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T.C.

TEKİRDAĞ VALİLİĞİ

Süleymanpaşa / Tekirdağ Anadolu Lisesi Müdürlüğü

Mart Ayı Pansiyon Yemek Menüsü

Tarih

Sabah

Öğle

Akşam

Ara Öğün

01 Mart 2022

ÇAY ‑TEREYAĞ‑BAL ‑REÇEL‑FINDIK KREMASI‑TAHİN PEKMEZ‑KREM PEYNİR‑YUMURTA‑ B. PEYNİR ‑ 

FIRIN KARNABAHAR ‑ MAKARNA ‑ EZOGELİN ÇORBASI ‑ YOĞURT

TAVUK ŞİNİTZEL ‑ SALÇALI MAKARNA ‑ EZOGELİN ÇORBASI ‑ AYRAN 

ISLAK KEK ‑ SÜT

 Salı

02 Mart 2022

ÇAY ‑TEREYAĞ‑BAL ‑REÇEL‑FINDIK KREMASI‑TAHİN PEKMEZ‑KREM PEYNİR‑YUMURTA‑ B. PEYNİR ‑ 

KURU FASULYE ‑ PİRİNÇ PİLAVI ‑ KIYMALI ŞEHRİYE ÇORBASI ‑ TURŞU

ZEYTİN YAĞLI PIRASA ‑ PİRİNÇ PİLAVI ‑ KIYMALI ŞEHRİYE ÇORBASI ‑ YOĞURT

AÇMA ‑ MEYVE SUYU

 Çarşamba

03 Mart 2022

ÇAY ‑TEREYAĞ‑BAL ‑REÇEL‑FINDIK KREMASI‑TAHİN PEKMEZ‑KREM PEYNİR‑YUMURTA‑ B. PEYNİR ‑ 

TAVUKLU BEZELYE ‑ BULGUR PİLAVI ‑ YAYLA ÇORBASI ‑ HAYRABOLU TATLISI

TEKİRDAĞ KÖFTE ‑ BULGUR PİLAVI ‑ YAYLA ÇORBASI ‑ HAVUÇ TARATOR

HALLEY ‑ PORTAKAL

 Perşembe

04 Mart 2022

ÇAY ‑TEREYAĞ‑BAL ‑REÇEL‑FINDIK KREMASI‑TAHİN PEKMEZ‑KREM PEYNİR‑YUMURTA‑ B. PEYNİR ‑ 

NOHUT YEMEĞİ ‑ MANTI ‑  SEBZELİ TAVUK SUYU ÇORBA ‑ SALATA

NOHUT YEMEĞİ ‑ MANTI ‑ SEBZELİ TAVUK SUYU ÇORBA ‑ SALATA

SUSAMLI ÇUBUK KRAKER ‑ SÜT

 Cuma

05 Mart 2022

ÇAY ‑TEREYAĞ‑BAL ‑REÇEL‑FINDIK KREMASI‑TAHİN PEKMEZ‑KREM PEYNİR‑YUMURTA‑ B. PEYNİR ‑ 

İZMİR KÖFTE ‑ MAKARNA ‑ MERCİMEK ÇORBASI ‑ CACIK

İZMİR KÖFTE ‑ MAKARNA ‑ MERCİMEK ÇORBASI ‑ CACIK

ÇOKOPRENS ‑ MEYVE SUYU

 Cumartesi

06 Mart 2022

ÇAY ‑TEREYAĞ‑BAL ‑REÇEL‑FINDIK KREMASI‑TAHİN PEKMEZ‑KREM PEYNİR‑YUMURTA‑ B. PEYNİR ‑ 

ETLİ PATATES ‑ BULGUR PİLAVI ‑ DOMATES ÇORBASI ‑ YOĞURT

ETLİ PATATES ‑ BULGUR PİLAVI ‑ DOMATES ÇORBASI ‑ YOĞURT

GÜL BÖREĞİ ‑ AYRAN

 Pazar

07 Mart 2022

ÇAY ‑TEREYAĞ‑BAL ‑REÇEL‑FINDIK KREMASI‑TAHİN PEKMEZ‑KREM PEYNİR‑YUMURTA‑ B. PEYNİR ‑ 

MERCİMEK YEMEĞİ ‑ PİRİNÇ PİLAVI ‑ TERBİYELİ ŞEHRİYE ÇORBASI ‑ TULUMBA TATLISI

SEBZELİ TAVUK ‑ ERİŞTE ‑ TERBİYELİ ŞEHRİYE ÇORBASI ‑ TURŞU

EKLER ‑ MUZ

 Pazartesi

08 Mart 2022

ÇAY ‑TEREYAĞ‑BAL ‑REÇEL‑FINDIK KREMASI‑TAHİN PEKMEZ‑KREM PEYNİR‑YUMURTA‑ B. PEYNİR ‑ 

KURU FASULYE ‑ PİRİNÇ PİLAVI ‑ DÜĞÜN ÇORBASI ‑ TURŞU

BARBUNYA ‑ MANTI ‑ DÜĞÜN ÇORBASI ‑ PUDİNG

ÜZÜMLÜ KEK ‑ SÜT

 Salı

09 Mart 2022

ÇAY ‑TEREYAĞ‑BAL ‑REÇEL‑FINDIK KREMASI‑TAHİN PEKMEZ‑KREM PEYNİR‑YUMURTA‑ B. PEYNİR ‑ 

EKŞİLİ KÖFTE ‑ MAKARNA ‑ SALATA ‑ İRMİK HELVASI

KIYMALI LAHANA ‑ MAKARNA ‑ DOMATES ÇORBASI ‑ YOĞURT

SİMİT ‑ KREM PEYNİR

 Çarşamba

10 Mart 2022

ÇAY ‑TEREYAĞ‑BAL ‑REÇEL‑FINDIK KREMASI‑TAHİN PEKMEZ‑KREM PEYNİR‑YUMURTA‑ B. PEYNİR ‑ 

KIYMALI BEZELYE ‑ BULGUR PİLAVI ‑ MANTAR ÇORBASI ‑ ŞEKERPARE

FIRIN TAVUK ‑ BULGUR PİLAVI ‑ MANTAR ÇORBASI ‑ KABAK TARATOR

HALLEY ‑ ARMUT

 Perşembe

11 Mart 2022

ÇAY ‑TEREYAĞ‑BAL ‑REÇEL‑FINDIK KREMASI‑TAHİN PEKMEZ‑KREM PEYNİR‑YUMURTA‑ B. PEYNİR ‑ 

BEŞEMEL SOSLU TAVUK ‑ PİRİNÇ PİLAVI ‑ EZOGELİN ÇORBASI ‑ AYRAN

BEŞEMEL SOSLU TAVUK ‑ PİRİNÇ PİLAVI ‑ EZOGELİN ÇORBASI ‑ AYRAN

POĞAÇA ‑ ELMA

 Cuma

12 Mart 2022

ÇAY ‑TEREYAĞ‑BAL ‑REÇEL‑FINDIK KREMASI‑TAHİN PEKMEZ‑KREM PEYNİR‑YUMURTA‑ B. PEYNİR ‑ 

PATATES OTURTMA ‑ ERİŞTE ‑ YAYLA ÇORBASI ‑ YOĞURT

PATATES OTURTMA ‑ ERİŞTE ‑ YAYLA ÇORBASI ‑ YOĞURT

ÇOKOPRENS ‑ MEYVE SUYU

 Cumartesi

13 Mart 2022

ÇAY ‑TEREYAĞ‑BAL ‑REÇEL‑FINDIK KREMASI‑TAHİN PEKMEZ‑KREM PEYNİR‑YUMURTA‑ B. PEYNİR ‑ 

NOHUT YEMEĞİ ‑ PİRİNÇ PİLAVI ‑ TAVUK SUYU ÇORBA ‑ TURŞU

NOHUT YEMEĞİ ‑ PİRİNÇ PİLAVI ‑ TAVUK SUYU ÇORBA ‑ TURŞU

TOP KEK ‑ SÜT

 Pazar

14 Mart 2022

ÇAY ‑TEREYAĞ‑BAL ‑REÇEL‑FINDIK KREMASI‑TAHİN PEKMEZ‑KREM PEYNİR‑YUMURTA‑ B. PEYNİR ‑ 

TAVUK DÖNER ‑ BULGUR PİLAVI ‑ MERCİMEK ÇORBASI ‑ AYRAN

KIYMALI BEZELYE ‑ BULGUR PİLAVI ‑ MERCİMEK ÇORBASI ‑ KURU CACIK

AÇMA  ‑ MEYVE SUYU

 Pazartesi

15 Mart 2022

ÇAY ‑TEREYAĞ‑BAL ‑REÇEL‑FINDIK KREMASI‑TAHİN PEKMEZ‑KREM PEYNİR‑YUMURTA‑ B. PEYNİR ‑ 

FIRIN KARNABAHAR ‑ MAKARNA ‑ ŞEHRİYE ÇORBASI ‑ YOĞURT

TAVUK SOTE ‑ SALÇALI MAKARNA ‑ ŞEHRİYE ÇORBASI ‑ AYRAN

KISIR ‑ AYRAN

 Salı

16 Mart 2022

ÇAY ‑TEREYAĞ‑BAL ‑REÇEL‑FINDIK KREMASI‑TAHİN PEKMEZ‑KREM PEYNİR‑YUMURTA‑ B. PEYNİR ‑ 

KURU FASULYE ‑ PİRİNÇ PİLAVI ‑ TAVUK SUYU ÇORBA ‑ CACIK

SEBZELİ KÖFTE ‑ PİRİNÇ PİLAVI ‑ TAVUK SUYU ÇORBA ‑CACIK 

HALLEY ‑ SÜT

 Çarşamba

16:21:04
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T.C.

TEKİRDAĞ VALİLİĞİ
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Sabah

Öğle

Akşam

Ara Öğün

17 Mart 2022

ÇAY ‑TEREYAĞ‑BAL ‑REÇEL‑FINDIK KREMASI‑TAHİN PEKMEZ‑KREM PEYNİR‑YUMURTA‑ B. PEYNİR ‑ 

BUĞU KEBABI ‑ ARPA ŞEHRİYE PİLAVI ‑ MERCİMEK ÇORBASI ‑ HAYRABOLU TATLISI

PİRİNÇLİ PIRASA ‑ ERİŞTE ‑ MERCİMEK ÇORBASI ‑ HAYRABOLU TATLISI

POĞAÇA ‑ KREM PEYNİR

 Perşembe

18 Mart 2022

ÇAY ‑TEREYAĞ‑BAL ‑REÇEL‑FINDIK KREMASI‑TAHİN PEKMEZ‑KREM PEYNİR‑YUMURTA‑ B. PEYNİR ‑ 

TAVUK ETLİ BEZELYE ‑ BULGUR PİLAVI ‑ YAYLA ÇORBASI ‑ REVANİ

TAVUK ETLİ BEZELYE ‑ BULGUR PİLAVI ‑ YAYLA ÇORBASI ‑ REVANİ

ELMALI KEK ‑ SÜT

 Cuma

19 Mart 2022

ÇAY ‑TEREYAĞ‑BAL ‑REÇEL‑FINDIK KREMASI‑TAHİN PEKMEZ‑KREM PEYNİR‑YUMURTA‑ B. PEYNİR ‑ 

FIRIN TAVUK ‑ PİRİNÇ PİLAVI ‑ ŞEHRİYE ÇORBASI ‑ KURU CACIK

FIRIN TAVUK ‑ PİRİNÇ PİLAVI ‑ ŞEHRİYE ÇORBASI ‑ KURU CACIK

ÇUBUK KRAKER ‑ ELMA

 Cumartesi

20 Mart 2022

ÇAY ‑TEREYAĞ‑BAL ‑REÇEL‑FINDIK KREMASI‑TAHİN PEKMEZ‑KREM PEYNİR‑YUMURTA‑ B. PEYNİR ‑ 

MERCİMEK YEMEĞİ ‑ MAKARNA ‑ DOMATES ÇORBASI ‑ TURŞU

MERCİMEK YEMEĞİ ‑ MAKARNA ‑ DOMATES ÇORBASI ‑ TURŞU

ÇOKOPRENS ‑ PORTAKAL

 Pazar

21 Mart 2022

ÇAY ‑TEREYAĞ‑BAL ‑REÇEL‑FINDIK KREMASI‑TAHİN PEKMEZ‑KREM PEYNİR‑YUMURTA‑ B. PEYNİR ‑ 

TEKİRDAĞ KÖFTE ‑ PİRİNÇ PİLAVI ‑ MANTAR ÇORBASI ‑ YEŞİL MERCİMEK SALATASI

BARBUNYA ‑ MANTI ‑ MANTAR ÇORBASI ‑ PUDİNG

SİMİT ‑ MEYVE SUYU

 Pazartesi

22 Mart 2022

ÇAY ‑TEREYAĞ‑BAL ‑REÇEL‑FINDIK KREMASI‑TAHİN PEKMEZ‑KREM PEYNİR‑YUMURTA‑ B. PEYNİR ‑ 

SALÇALI TAVUK ‑ BULGUR PİLAVI ‑ EZOGELİN ÇORBA ‑ CACIK

DÖNER ‑ BULGUR PİLAVI ‑ EZOGELİN ÇORBA ‑ CACIK

HAVUÇLU KEK ‑ SÜT

 Salı

23 Mart 2022

ÇAY ‑TEREYAĞ‑BAL ‑REÇEL‑FINDIK KREMASI‑TAHİN PEKMEZ‑KREM PEYNİR‑YUMURTA‑ B. PEYNİR ‑ 

KURU FASULYE ‑ PİRİNÇ PİLAVI ‑ DOMATES ÇORBASI ‑ SALATA

MANTAR SOSLU TAVUK ‑ PİRİNÇ PİLAVI ‑ DOMATES ÇORBASI ‑ SALATA

HALLEY ‑ ARMUT

 Çarşamba

24 Mart 2022

ÇAY ‑TEREYAĞ‑BAL ‑REÇEL‑FINDIK KREMASI‑TAHİN PEKMEZ‑KREM PEYNİR‑YUMURTA‑ B. PEYNİR ‑ 

ROSTO KÖFTE ‑ SALÇALI MAKARNA ‑ MISIR ÇORBASI ‑ TURŞU ‑ AYRAN

KIYMALI PIRASA ‑ SALÇALI MAKARNA ‑ MISIR ÇORBASI ‑ SÜTLAÇ

ÇİZİ KRAKER ‑ ELMA

 Perşembe

25 Mart 2022

ÇAY ‑TEREYAĞ‑BAL ‑REÇEL‑FINDIK KREMASI‑TAHİN PEKMEZ‑KREM PEYNİR‑YUMURTA‑ B. PEYNİR ‑ 

PATATES OTURTMA ‑ KUSKUS ‑ MERCİMEK ÇORBASI ‑ SALATA

PATATES OTURTMA ‑ KUSKUS ‑ MERCİMEK ÇORBASI ‑ SALATA

POĞAÇA  ‑ AYRAN

 Cuma

26 Mart 2022

ÇAY ‑TEREYAĞ‑BAL ‑REÇEL‑FINDIK KREMASI‑TAHİN PEKMEZ‑KREM PEYNİR‑YUMURTA‑ B. PEYNİR ‑ 

TAVUK ETLİ BEZELYE ‑ BULGUR PİLAVI ‑ ŞEHRİYE ÇORBASI ‑ YOĞURT

TAVUK ETLİ BEZELYE ‑ BULGUR PİLAVI ‑ ŞEHRİYE ÇORBASI ‑ YOĞURT

KEK ‑ SÜT

 Cumartesi

27 Mart 2022

ÇAY ‑TEREYAĞ‑BAL ‑REÇEL‑FINDIK KREMASI‑TAHİN PEKMEZ‑KREM PEYNİR‑YUMURTA‑ B. PEYNİR ‑ 

NOHUT YEMEĞİ ‑ PİRİNÇ PİLAVI ‑ TAVUK SUYU ÇORBA ‑ TURŞU

NOHUT YEMEĞİ ‑ PİRİNÇ PİLAVI ‑ TAVUK SUYU ÇORBA ‑ TURŞU

ÇOKOPRENS ‑ MEYVE SUYU

 Pazar

28 Mart 2022

ÇAY ‑TEREYAĞ‑BAL ‑REÇEL‑FINDIK KREMASI‑TAHİN PEKMEZ‑KREM PEYNİR‑YUMURTA‑ B. PEYNİR ‑ 

ŞEHRİYELİ GÜVEÇ ‑ EZOGELİN ÇORBASI ‑ TULUMBA TATLISI ‑ AYRAN

KÖFTE / PATATES ‑ MAKARNA ‑ EZOGELİN ÇORBASI ‑ YOĞURT

GÜL BÖREĞİ ‑ ELMA

 Pazartesi

29 Mart 2022

ÇAY ‑TEREYAĞ‑BAL ‑REÇEL‑FINDIK KREMASI‑TAHİN PEKMEZ‑KREM PEYNİR‑YUMURTA‑ B. PEYNİR ‑ 

SEBZELİ KÖFTE ‑ ERİŞTE ‑ DÜĞÜN ÇORBASI ‑ REVANİ

MERCİMEK YEMEĞİ ‑ MANTI ‑ DÜĞÜN ÇORBASI ‑ REVANİ

EKLER ‑ MUZ

 Salı

30 Mart 2022

ÇAY ‑TEREYAĞ‑BAL ‑REÇEL‑FINDIK KREMASI‑TAHİN PEKMEZ‑KREM PEYNİR‑YUMURTA‑ B. PEYNİR ‑ 

KURU FASULYE ‑ PİRİNÇ PİLAVI ‑ KIYMALI ŞEHRİYE ÇORBASI ‑ TURŞU

KARNABAHAR YEMEĞİ ‑ PİRİNÇ PİLAVI ‑ KIYMALI ŞEHRİYE  ÇORBASI ‑ YOĞURT

"PATATESLİ KEK ‑ 

AYRAN"

 Çarşamba

31 Mart 2022

ÇAY ‑TEREYAĞ‑BAL ‑REÇEL‑FINDIK KREMASI‑TAHİN PEKMEZ‑KREM PEYNİR‑YUMURTA‑ B. PEYNİR ‑ 

KREMALI TAVUK ‑ BULGUR PİLAVI ‑ MERCİMEK ÇORBASI ‑ AYRAN

KIYMALI BEZELYE ‑ MERCİMEK ÇORBASI ‑ BULGUR PİLAVI ‑ YOĞURT

HALLEY ‑ ELMA

 Perşembe

16:21:04

28.02.2022
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